Dobry wieczér Paristwu! Dobry wieczér goscie mili,
Jakie bardzo sie cieszymy, Zescie licznie tak przybylil
Tak radoénie wita wszystkich grono kobiet z Konarzews,
Grono cztonkifi tak stynnego jui Stowarzyszenia!

Dzié powodéw do radosci wiele mamy,

Jednak z duma podkreslamy,

Ze tak wainy dla nas projekt,

Pod tytulem ,Cos dla Kobiet”,

Zostat w peini zakoriczony,

| sukcesem uwiericzony!

Zanim jednak przejde do gtéwnego watku,

To nadmienie stéwkiem wstepu, jak to byto na poczatku...

My, kobiety, to nie zadna staba pled,

Ni ,wietrzne istoty”, jak napisal narodowy wieszcz!
Zadna z nas to nie Kopciuszek w brudnym fartuszku,
Uwiazany w kuchni do mieszania w garnuszku,

My, kobiety, to nie tylko zatroskane babcie, mamy,
Ale takie wojowniczki | prawdziwe damy!

Stowarzyszenie Kobiet — organizacja nasza jakie liczna,

Silna, twércza, trwala — niczym partia polityczna,

Lecz nie cheemy wiadzy, walki — tego, co sig w polityce dzieje,
Praca, integracja, radoéé — to s3 nasze cele!

Dnia pewnego o projekcie ,Cos dla Kobiet” wiesc gruchneta,
Niosta szybko sie przez wioski, Konarzewa tez nie omingta,
Masze Panie porzucily wszelkie prace niemal zaraz,

Po czym zgodnie okrzyknety: ,Cos dla kobiet? To jest projekt wiasnie dla nas!”
W nasza Panig Prezes wstapit wojowniczy zew,

Bo walczyta dla nas niczym srogi lew,

0 nasz udzial w tym zacnym programie,

O nasze kolejne lokalne dziatanie!

| udato sie! Trud tak pigknie nagrodzony!

Masz udziat w projekcie zostat wywalczony!

llez w nim wspanialych zadar oraz wyzwan,

Wszystko madrze obmyélone — trzeba przyznac,

Coé dla ciata i dla ducha, moc atrakeji,

Kto myéli inaczej — nie ma tutaj racjil

Zaczynamy wiec ochoczo od fitnessu,

W nowych dresach, z entuzjazmem i bez stresu,
Biegniemy gromadag na teren boiska,

Jak to robig mistrzowie na wielkich igrzyskach!

Pani Magda — trenerka — wychodzi przed szeregi,

| zarzadza w kéteczku na rozgrzewke biegi,

| podkreéla stale: ,Sport szacunkiem cieszy sig w narodzie!



Fitness dw wspaniaty w wielkiej jest dzis modziel”
A potem s sklony, wymachy, przysiady,

taczymy to wszystko w taneczne uklady,

Teraz ndzka w lewo, teraz ndzka w prawo,

A teraz bioderka niech sie krecg iwawol

Pani Jadzia krzyczy: Jakie mito, jakze cudnie,
Przy fitnessie tym sie chudniel”,

Na to Pani Zosia z radoscia jej wtdruje,

| jak pchetka mata ochoczo podskakuje.

Pani trener do wysitku mocno nas zagrzewa,

W uszach nam cudnie muzyka rozbrzmiewa,

Az przechodnie ze zdziwienia otwierajg buzie,
Patrzqc na te zgrabne, roztariczone nuzie!

I tak sumiennie éwiczyhyimy lato cate,

Cenigc sobie wspdlne chwile, tak radosne i wspaniate,
I na koniec przyznaty$my zgodnie,

Ze czas ten spedzony byt zdrowo i ... modnie!

Lecz w zyciu zdrowym waine jest tez odiywianie,

I to bylo nasze kolejne zadanie!

Spotkanie z pania dietetyczka bylo umdwione,

Na ktére przysztySmy nieco przeraione,

Bo nasze stare nawyki Zywieniowe,

Chyba nie do korica byty catkiem zdrowe...

Pani Aneta spokojnie przedstawita swe wyklady,
Ttumaczac madrze, podajac jasne przykiady,
Przystepnie wyjasnita dietetyczng sprawe,

Jak tatwo | przyjemnie przyrzadzié zdrowg strawe.
»Owoce, warzywa, chude miesko, drogie Panie,
Regularne positki, asceza wieczorem, poiywne Sniadanie,
Czas porzucié tluste, schabowe kotlety,

Na rzecz zdrowe], racjonalnej diety!”

Po inspirujgcej teorii przyszedt czas na praktyke,

By przecwiczyc te nows, iywieniows taktyke.

Kazda Pani z usmiechem przywdziata fartuszek,
Chwycita za noi, tyike, miske i garnuszek,

W mgnieniu oka powstawaty warzywne satatki,

Na ktére pokusityby sie najwieksze niejadki,
Zglebitysmy do perfekeji gotowanie na parze,

Na co Pani Kazia rzekfa: ,, Ja ju w zyciu nic nie usmaie!"”
W radosci | gwarze mingt nam wspdlny positek,
Wiericzac ten caty kulinarny wysitek,

Odrzekta Pani Wiesia: ,, Alez to zdrowe, alet to smaczne,
Chyba iywic tak sie zaczne!”

Tajnikami madre] diety zostatyémy ofwiecone,
Konczylyémy spotkanie dumne i zadowolone,

Kaida szta do domu w swym zgrabnym fartuszku,



Gladzac sie po petnym, zdrowo odiywionym brzuszkul

Byt wigc juz fitness i reguty dietetyki,

Czas na zgtebienie tajemnic kosmetyki!

Temat urody jest niezwykle wainy,

2wilaszcza dla nas, kobiet, jest on tak powainy.
Przeciet jak najdiuiej chcemy zostac¢ mtode,
Wiec uczymy sie chetnie, jak dbac o urode.

Pani kosmetyczka omawia roine skérme problemy,
Doradza, jakie na zmarszczki zastosowac kremy,
Jakie preparaty zlikwidujq na buzi ,pajgczki”,
Jakie balsamy upigkszg spracowane raczki,

Jak oczyszczad | nawilzad cere,

Tych i innych zagadnierh oméwiono wiele,
Stuchatyimy uwainie z wielkim przejeciem,
Wymieniajgc uwagi, notujac zawziecie,

Bylo tet rzecz jasna stow pare o wizaiu,

A w praktyce pokaz ekskluzywnego makijazu,

Tu Pani Sylwia sie bardzo wykazata,

| pare twarzyczek slicznie umalowata,

Makijaz codzienny, wieczorowy i na niedziele,
Bo zdrowy duch musi mieszkac w pieknym ciele!
Cenna to dla nas wiedza, jak dbac o siebie sama,
Jak samodzielnie sprawié, by co dzien czué sie dama.

Tak przebieglo trzecie w projekcie zadanie,
Etap czwarty — to jui sjesta, luz, leniuchowanie,
Myslicie: ,Plaza, morze...”, gdzie kazdy jeidzi czasem,
Nieee! Nam zupefnie wystarczy wyjazd na basen!
Pakujemy reczniki, klapki, czepki kapielowe,
Kostiumy ulubione, bikini catkiem nowe,

| ruszamy gwarnie, nie bojac si¢ wcale,
Podbijaé spienione, basenowe fale!

Sq w wodzie wyscigi, radosne pluskanie,

Na dmuchanej kaczce swobodne dryfowanie,

| gdy tak tutaj sie relaksujemy,

Czujemy sie jak rybki, meduzy, syreny.

Ktéras krzyczy, ze jest dzis w swoim zywiole,
Ktéras sie zaklinowata w ratunkowym kole,
Pani Kasia jak rekin kolezankom umyka,

Co druga podrywa przystojnego ratownika,
Pani Stasia jak rozgwiazda na dnie sobie siedzi,
Cztery Panie artujq, ze sg fawicg sledzi...

Alei byto wesolo! Wszedzie zarty, Smiechy,

llez byto zabawy! Swobodne] uciechy!

| po tych harcach, jak gabki wymoczone,
Wracatyémy wesote i zadowolonel



Czas udziatu w projekcie bardzo szybko minat,

Ale jakie pozytecznie nam wszystkim uplynat,

Chciatysmy nasze dokonania tu zaprezentowac,

By pokazac, ie w nas, kobiety, warto inwestowac,

Ze nasze zdolnoéci, cheé rozwoju, dziatanie,

Rozkwitnie w petni, gdy bedzie wspierane,

Smiato patrzymy w przysziosé, zacieramy rece,

Wierzymy, e takich projektdow dla kobiet bedzie coraz wigcej!



